CAMPO DE FERIAS NAO cavaleiros
RESIDENCIAIS VERAO

Durante o més de Junho, Julho e Agosto, os Cavaleiros do Mar irdo organizar Campos de Férias
N&ao Residenciais em Viana do Castelo.

O programa é dirigido a crian¢as e jovens (dos 6 aos 16 anos de idade) e visa ocupar o0s
tempos livres das férias de Verao de uma forma descontraida e desfrutando as maravilhas da
natureza.

Pretende-se promover o contacto com o “mundo” natural e cultural da regido de Viana,
apostando-se num leque diversificado de actividades, como passeios ao ar livre, jogos, praia,
formacéo e desporto aventura, como o paintball, canoagem, tiro com arco ou escalada.

Fruto de uma parceria com a Escola Superior de Educacdo de Viana do Castelo (ESE), a
recep¢do dos participantes de manhd, o almoco e a entrega dos participantes ao final do dia,
serdo realizados nas instala¢gfes dessa instituicdo. Este espaco servira de local de “abrigo”, para
além de proporcionar o0 acesso a cantina, biblioteca, WC e ginasio.

Existem 8 turnos semanais, podendo a inscricdo ser de uma ou mais semanas.

Turnos disponiveis:

Turno 1: 21 a 25 de Junho

Turno 2: 28 de Junho a 2 de Julho
Turno 3: 5 a 9 de Julho

Turno 4: 12 a 16 de Julho

Turno 5: 19 a 23 de Julho

Turno 6: 26 a 30 de Julho

Turno 7: 2 a 6 de Agosto

Turno 8: 9 a 13 de Agosto

Horario de inicio: 09:00h

Horario de saida: 18:00h

Nota: Existe flexibilidade de horario para recepcédo e entrega

dos participantes.

Regulamento Interno: consultar

Preco por participante:

De 1 a 3 semanas» 100€/semana

Minimo 4 semanas» 80€/semana
(IVA néo incluido)

Nota: Desconto de 10% para irmaos.
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Actividades desenvolvidas:

o Escalada

o Rappel

o Tiro com arco

o Tiro de Espingarda de Presséo
o Zarabatana

. Paintball

. Canoagem

) Passeios pedestres/orientacao
o Peddy paper

o Baptismos de mergulho

) Interpretacdo ambiental

o Jogos colectivos

. Jogos tradicionais

o Praia

O PROGRAMA INCLUT

Actividades, acompanhamento por uma equipa de monitores qualificados, material técnico,

almoco, lanche e seguro.

INSCRICAO
As inscricdes sdo limitadas a um grupo minimo de 20 e maximo de 40 participantes.

A data limite de inscricdo é 30 de Maio, podendo o prazo ser alargado caso existam

vagas por preencher.

Para ser considerada a inscricdo € necessario:

1. Preencher a Ficha de Inscricdo e enviar a mesma por correio electronico para

info@cavaleirosdomar.com

2. Proceder ao pagamento do montante minimo de 30% do valor total do programa

escolhido. A restante quantia podera ser paga até a data de inicio do mesmo.
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INFORMACOES DETALHADAS E CONTACTOS

Para todos os encarregados de educacdo interessados, serd promovida uma reunidao durante o
més de Junho, para apresentacdo do programa e equipa de monitores, onde poderao ser

esclarecidas todas as duvidas.
Contactos:
Isabel Resende (Tendinha do Pirralho)» 968 305 208

Mario Leitdo (Cavaleiros do Mar)» 964 397 021

Programa de actividades:

Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Zarabatana, Tiro
. Jogos de equipa Praia e Jogos | Paintball e Tiro com Esplnqarda Praia e
Manhéa e . de Presséo, Jogos
h Colectivos com Arco -
reconhecimento Jogos Colectivos
Tradicionais
13:00h Almocgo Almoco Almoco Almocgo Almocgo
Prova de Formacéo
Passeio Orientacao e inicial em
Tarde Pedestre Interpretacéo Escalada e Canoagem Peddy paper
ambiental Rappel

Nota: A programacao das actividades podera sofrer ligeiras alteragdes devidas a imprevistos de
ultima hora ou condi¢des climatéricas desfavoraveis, comprometendo-se a organizacao a
reprogramar e gerir da melhor forma cada situacdo. As actividades serdo ajustadas a idade e

condicao fisica de cada participante.
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