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Curso Monitor Paintball – Módulo 1 
 
 
DESCRIÇÃO 
O  principal  objectivo  desta  formação  é  ministrar  o  Módulo  1  do  Curso  de  Monitor 
Paintball,  de  modo  a  preparar  técnicos  capazes  de  assegurar  o  enquadramento  e 
arbitragem de partidas de paintball. 

PROGRAMA  

O Curso Módulo 1 tem uma carga horária de 8 horas, e decorrerá no dia 20 de Março a 
partir das 9:00h em Viana do Castelo. 

CONTEÚDOS 

Módulo 1 
Conceito 
Planeamento de actividades de paintball 
Equipamento 
Regras de jogo 
Perfil do árbitro 
Cenários 
Segurança 

DESTINATÁRIOS 

A formação destina‐se a todos aqueles que pretendam adquirir 
conhecimentos e práticas iniciais das actividades com cordas. 

EQUIPAMENTO  

Roupa  e  calçado  desportivo/confortável,  água  e 
alimentação para o dia. O equipamento técnico é garantido pelos Cavaleiros do Mar. 

PREÇO 

50 Euros (IVA incluído) 

CERTIFICAÇÃO 

Certificado final de participação e aprovação 

INSCRIÇÕES 

As inscrições terminam no dia 18 de Março e são limitadas a um mínimo de 6 e um máximo 
de 12 participantes. 
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