Curso de Mergulho

Requisitos: 14 anos; saber nadar.

Documentagdo a entregar: 2 Fotografias, exame médico, ficha de inscricdo preenchida.

CMAS P1

Obs. O prazo de entrega do exame médico termina 3 dias antes da 19 aula prdtica em dguas abertas.

Material necessario aulas tedricas: caderno de apontamentos e manual.

Material necessario aulas praticas: fato de banho, touca e toalha.

Calendario:
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T - Aula tedrica — decorrerdo na sede dos Cavaleiros do Mar — Avenida do Meio 726, Areosa — V. Castelo;

PP - Aula piscina — decorrerdo na piscina do Clube da Amorosa — Viana do Castelo - GPS W 8.820299; N 41.64427¢;

TT - Teste tedrico — Sede dos Cavaleiros do Mar;

PAA - Prdticas dguas abertas — decorrerdo na regido de Viana do Castelo e Ria de Vigo (a definir de acordo com as condigées de
mar.

Prego: 395 €, inclui (manual, todo o material para as aulas praticas, cartdo CMAS P1, certificacdo
internacional e seguro durante um ano). IVA incluido. Condi¢Ges de pagamento: 195 € no acto de inscri¢do;
100 na segunda aula tedrica; 100 € na primeira aula de mar

Informagdes e inscricbes: Mario Daniel — 964397021, preferencialmente via e-mail

info@cavaleirosdomar.com.

Data limite de inscricdo: 19 de Margo.
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