
 

Descida do Rio 
Lima em Kayak  

14 de Agosto de 2010 
 
 

 
         
Nível dificuldade: baixo/médio 
Distância: 16 km 
 
Condições de participação: 
 

 • As inscrições estão abertas até ao dia 9 de Agosto de 2010 e são 
limitadas a um número máximo de 40 participantes; 

PROGRAMA 
• Todos os participantes devem trazer fato de banho, toalha, chapéu, 

protector solar e alimentação;  
9:30h - Ponto de encontro em Ponte da Barca; 

• Idade mínima aconselhada: 10 anos; 
Briefing e início da descida 

• Obrigatório saber nadar; 

Almoço Piquenique (paragem intermédia) 
• Preço: 20 €. I.V.A incluído; 

Inclui:  

- Todo o material técnico, seguro e acompanhamento por 
monitores qualificados. 

17:30h – Chegada a Ponte de Lima 
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